Einladung zum Vortrag

Mit GELASSENHEIT

durch sturmische Zeiten

24.06.2025 _uWiN
19:00 Uhr

Fiihlen Sie sich oft gestresst,
angstlich oder einsam?

Dieser Vortrag zeigt einfache Wege zu
mehr innerer Starke, Gelassenheit und
Miteinander — mit ersten praktischen
Ubungen.

Themen:

e Stress, Angst und Einsamkeit
uberwinden

e Achtsamkeit &

e Selbstregulation im Alltag

 Wie innere Ruhe zum dulBeren
Frieden beitragt

Eintritt fre

Fiir alle von 18-99 Jahren

Ein anschlieender kostenfreier
Ort: 6-Wochen-Kurs ist geplant
Blirgerhaus

Lang-Gons Referentin Susanne Breit
Kleiner Saal Padagogin, Heilpraktikerin fur

Psychotherapie, Coach
www.susanne-breit.de
Veranstalter Seniorenbeirat
der Gemeinde Langgons



http://www.susanne-breit.de/

